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Bnapeney; ®aipywwHa MNyneHas MinmeraaHoeHa
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AKTaHBIIICKOTO MYHUIIMIIAIbHOTO pailoHaPT

MyHununaneHoe OrKETHOE 001e00pa3oBaTeIbHOCYUPEIKICHHE
«Tarapcko-SImManuHckas ocHOBHas 00111e00pa3zoBaTeIbHast KO

OO0cyxeHo
PyxoBonurens IIIMO MBOY

/T.P.Bapuna /
[Ipotkon Ne
oT « 25 » asrycra  2023r.

«Tarapcko-Amanunckas OOLL» AMP PT

CornacoBaHo

3amectutens qupekTopa no BP

MBOY «Tarapcko-SAmanunckas OO
/A.®.Hypranuesa/

«28 » amrycra 2023r.

Y1Bepxaaro
Hupexkrop MBOY «Tarapcko-
SAmamuuckas OOID» AMP PT

[ T.I'.®aitpymmua/

[Ipuka3z Ne 60
Ot «29 » aBrycra  2023r.

PABOYASA ITPOI'PAMMA

JUIsl HayaJabHOTO 001Iero o0pa3oBaHus

Cpoxk peanuzanuu: 4 rojaa

10 KypCYy BHEYPOUHOU AeaTenbHOCTH «IlonBUKHBIE UTPBD»

(CIOPTUBHO - 03/I0POBUTELHOE HAMPABIICHUE)

PaccMmoTpeHo Ha 3acejaHMM TeJarorn4eckoro CoBeTa.
IIporokosn Ne 1 oT« 29 » aBrycra 2023r.
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IlosicHuTeILHAA 3aIMCKA

[Tporpamma 1o Kypcy BHeypouHO# aestenbHocTH «IloaBrkHbie urpsl» 1-4 kinace pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:
— OenepanbabiM 3akoHoM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepannm» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

— @OenepalibHBIMU TPeOOBAaHUSIMU K 0O0pa30BaTEIbHBIM YUPEXKICHUSM B YAaCTH MHUHHUMAIbHOW OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOro mporecca (mpukas
Muno6puayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O06 yrBepkaeHun ¢eaepaibHbIX TpeOOBaHUN K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESKICHHUAM B YaCTH MUHHMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4e€OHOTO Mpoliecca U 000pyAOBaHUS YIEOHBIX TOMELICHUN»);

- denepanbHBIM TOCYAApPCTBEHHBIM O00pa30BaTENbHBIM CTaHIAPTOM HAdaIbHOrO 00mero oOpa3oBanus (mpuka3 MwunoOpHayku Poccum ot
06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEep)KICHHM W BBEACHUHU B JCHCTBHE (heepallbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOIO CTaHJapTa HAYaJIbHOTO OOIIETo
o0pa3zoBaHHs»);

[lporpamMa Kypca BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH 110 CHOPTHBHO-O3[JOPOBUTEIBHOMY HampaBieHUi0 «[loIBHMXHBIE UTPB» MOXKET
paccMarpuBaThCcs KaK OJHAa M3 CTyNeHeH K (OPMHUPOBAHUIO 310pPOBOrO 00pa3a JKM3HHM W HEOTHEMJIEMOW YacThIO BCETO BOCHHTATEIBHO-
o0Opa3oBaTeNnpHOIO TIpolecca B ImKone. JlaHHas mporpamMMa HampaBiieHa Ha (opMupOBaHHME, COXpAaHEHHWE M YKPEIUICHUS 3I0POBBS MIIAIIIAX

IMIKOJBbHHUKOB.
HOI[BI/I)KHEUI urpa - OCMBICJIICHHAA ACATCIbHOCTh, HAIIpaBJICHHAA HAa JOCTHIXXCHUC KOHKPCTHBIX JABUIaTCIIBHBIX 3aJ1a4 B 6I)ICTpOM€H$[IOHII/IXC$I
YCIIOBUAX. HO,Z[BI/I)I(HaSI Urpa — OJHO M3 BaXXHBIX CPCACTB BCCCTOPOHHCTO BOCIIMTAHHA ﬂeTeﬁ. XapaKTepHa;I ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTD

BO3/CUCTBUS Ha OPTaHU3M U Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTH PeOCHKA: B UTPE OJJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIIICTCS (PU3MUYECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE,
ACTETUUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHNUE.

AKTHBHas IBUraTelbHas JAEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BHI3BIBAEMbBIE €10 MOJIOKUTEIbHBIE SMOIMHN YCHIINBAIOT BCE (PU3NOJIOTUYECKUE

IIPOIIECCH B OpraHu3Me, YIyqIIaloT paboTy BceX OpraHoB M cucTeM. Bo3HuKarolye B urpe HEOKUAaHHbIe CUTYallMK IPUYYaloT AeTell 1enecoodpazHo
UCIOJIb30BaTh TNPHOOPETEHHBbIE JBUraTEelIbHbIE HAaBBIKM. B MOABMXKHBIX Wrpax co3faroTcsi Haubosiee OJaronpusTHbIE YCIOBUS JUISL Pa3BUTHS
(bu3MYeCKUX KauecTB. YBIEUEHHBIE CIOKETOM UTPBI, AETH MOTYT BBIMOJHATh C UHTEPECOM U MPUTOM MHOTO Pa3 OJHM M T€ K€ JABHXKEHHs, HE 3aMeyast
YCTalOCTH.
Urpel momoraroT peOeHKY paclIMpsATh W YIIyOJIATh CBOM INPEACTaBICHUS 00 OKpyXarolled IelCTBUTENbHOCTH. BBIMONHSS pazIuyHble pOJIH,
n300paxas pa3HOOOpa3HbIe IEHCTBUS, AETH MPAKTUUYECKH HCIONb3YIOT CBOU 3HAHMS O NTOBAJIKaX UBOTHBIX, NITHUL], HACEKOMBIX, O SIBICHUSAX IPUPOIDI,
O CpeACTBax INEPENBHKEHUS, O COBPEMEHHOW TeXHHKE. B mporuecce Urp co3laroTcs BO3MOXHOCTH Ul Pa3BUTHS PEUYH, YNPa)KHEHUS B CUETE U T.J.
HaponHble moABHKHBIE UTPHI SBISIIOTCS TPAJAMIIMOHHBIM CPEJCTBOM MENaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SPKO OTpaxkasicsi o0pa3 >KU3HU JIOJeH, MX
OBbIT, TPY/, HALIMOHAJIbHBIE YCTOU, IPEICTABICHUS O YECTH, CMEIOCTH, MYXECTBE; JKelaHHe 00J1aaTh CUJION, JIOBKOCTBIO, BRIHOCIMBOCTbIO, OBICTPOTOM
U KpacoTOM IBMKEHHI; MPOSBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJUYHUBOCTb, BOJIO U CTpemiieHHe K modene. (OcoOeHHOCTH
MOJIBWKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH, KOJUIEKTUBHBIA XapakTep. B HapoAHBIX MIpax MHOTrO IOMOpa, HIYTOK, 3a/10pa; ABUKECHUS
TOYHBl M OOpa3HbI; YACTO CONPOBOXKIAIOTCS HEOXHMJIAHHBIMH BECEIBIMH MOMEHTAMH 3aMAaHYMBBIMH U JIFOOMMBIMH MIIQIIMMHU LIKOJbHUKAMHU
CUMTAJKaMU, KepeObEBKaMu, noremkamMu. OHU COXPaHSIIOT CBOIO XYJI0’KECTBEHHYIO IMPENIeCTh, ICTETUUECKOE 3HAYEHUE U COCTABIIAIOT LIEHHEHIIH
HETMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIIOP.
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OBIIAS XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJILHOCTH «(I1IOJIBUKHBIE UT'PbI»

IIporpamma «IloaBuKHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHYIO HAIIPABIEHHOCTb.

JlaHHas MporpaMma CIIy»UT JUJIsl OPTaHU3alUY BHEYPOUHOM NEATENbHOCTH MIIAJIINX HIKOJbHUKOB.

[TonBukHAsE UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK JKU3HU peOEHKA, HCTOUHUK PAJOCTHBIX AMOIUH, 001aJar0Inii BEIMKON BOCIIMTATEIbHON CHIION.
ITonBuKHBIE UTPBI ABJSAIOTCS OJHUM U3 TPAJULHMOHHBIX CPEJCTB MIEAArOrMKU. B nrpax sipko orpaxkaercs o0pas *HU3HU JIOAEH, UX ObIT, TPYA,
IPEACTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE, JKeJIaHHe 00J1a1aTh CHUIION, IOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPAacOTOl IBMKEHUI.
ITposiBIATE CMEKaJIKy, BBIIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHUE K IOOee.

[TonBMKHBIE UTPBI ABISIFOTCS YaCTHIO TATPHOTUIECKOTO, ICTETUHIECKOTO U (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS AETeH. Y HUX (POPMUPYIOTCS YCTOMUMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEILHOE OTHOUICHHUE K KYJIBTYPE POIHOM CTpaHbl, CO31al0TC YMOLIMOHAIBHO TI0JI0KUTENIBHAs OCHOBA U1 Pa3BUTHUS
MaTPUOTUYECKUX YyBCTB: II00BU K Pomune, e€ KynbType U Hacleauio. DTO OJWH U3 TIaBHBIX M OCHOBOIIOIATAOIIUX (DaKTOPOB JETCKOTO (PH3UIECKOTO
pa3BuTHsl. [TogBMXKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JIBUTATENIbHOW KOOPIMHALIMHY, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3HUECKOTO PABHOBECHS,
a TaK)Ke Pa3BUTHIO CHUJIBI, TOIBIYKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTHBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. boiee Toro, Bce NOABMKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBasi peOE€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MHUPA, HA MOIY4YEHHUE MOJIOKUTEIbHBIX SMOLIUH.

1o copepxaHuiO BCE MOABUKHbBIE UTPhI KJIACCUUECKU JJAKOHUYHBI, BHIPA3UTEIbHbI U JJOCTYIIHBI IETSM.

Wrpsl npeAmecTBYOT TPYA0BO esTenbHOCTH peO&éHKa. OH HauMHAeT Urpath J0 TOr0, KaKk Hay4YUThCS BBINOJIHATE XOTA Obl IpocTeiiiine TpyaoBbIe
IIPOLIECCHI.

[TpaBUIBHO OPraHM30BAHHBIE TIOJBM)KHBIE UTPHI JOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBA304YHOTO
anmnapara, MbIIIEYHOU CUCTEMBI, Ha (POpMHUpPOBAaHUE MPABUIBLHONW OCaHKH JieTeil. biarogaps sTomy Oonbliioe 3HaU€HUE MPUOOPETAIOT MOABUKHbBIE
UTPBI, BOBJIEKAIOIINE B pa3HOOOpa3HyI0, IPEUMYIIECTBEHHO AUHAMUUECKYI0, Pa0OTy pa3iIuyHble KPYIHbIE U MEJIKUE MBIIIIIBI TeNa.

[TonBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS JIYYLINM CPEACTBOM aKTHBHOI'O OTJbIXA MOCIE HAPSHKEHHON YMCTBEHHOM paboThl. irpoBast 1esTenbHOCTh pa3BUBAET U
YKpEIUIIeT OCHOBHBIE I'PYTIIBI MBIIII] U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUIICHHUIO 3J0POBbs. JIBUXKEHNUsI, BXOASIINE B IOJBU)KHBIE UTPHI, 10 CBOEMY
coJiepKaHuIo U (opMe OYEHb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHATHBI U IOCTYITHBI BOCIPUATHIO U BBITIOJHEHHUIO.

B urpax 3anumaroniyecs yrnpaxHsOTCS B X0/1b0€, MPbDKKAX, METAHUU M HE3AMETHO I CaMMX ce0s OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUI.
Viydmaercs o0mas KOopAUHALUs ABUKEHHUH, pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTD 1EJIEHANPABJIEHHO BIaJI€Th CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 33Ja4ei U
IIPaBUJIAMHU UTPHI.

[TproGpeTEHHBIN ABUraTEIbHBINA ONBIT U XOpolas o01ias pusndeckas MOArOTOBKA CO3/Ial0T HEOOXOAMMbIE PENOCHUIKH JUIsl MOCIETyIoIen
CIIOPTUBHOW JEATEIBHOCTH.

[{eHHOCTD MOABMKHBIX UTP B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUeCTBA, HABBIKU MIOBTOPSIFOTCSI U COBEPUICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINUXCS

YCJIOBHUSIX.
Conepsxanne urp o0oramaeT IpeICTaBICHUe U aKTUBU3UPYET HAOJII01aTeIbHOCTh, MBIIIIJIEHWE U BHUMAHKE, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIbHOCTh U
BOOOpakeHHeE.
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WrpoBas 1esTenbHOCTh BCETIa CBsI3aHa C peIIeHUEeM ONpeAeIEHHbIX 3a1a4, BBIIOJIHEHUEM ONpPeAEIEHHBIX 0053aHHOCTEH, IPEO10JIEHUEM PA3HOTO
poza TpyIHOCTEN U NpensaTCTBUM. [Ipeotonenne npenaTcTBUil YKpEeIIsieT CUly BOJIU, BOCIIUTBIBACT BBIIEPKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOMYNUBOCTD B
JNOCTHKEHMH LI€JIU, BEPY B CBOU CHJIBIL.

IEJIA U3YYEHUA KYPCA BHEYPOUHOM NEATEJILHOCTH «IIOJABUKHBIE UI' Pbl»

Hesas nporpammel- Co3anue Hanbosee GJ1aronpUsATHBIX YCIOBHM JUlsl GOPMHUPOBAHUS y MIIAJIIMX IIKOJIBHUKOB OTHOLIEHUS K 370POBOMY
00pa3y KM3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIABHBIX ITyTEH B TOCTHKCHHUHU yCIeXa.
Ilenu u 3apauu IpoOrpaMMbl BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HamnpasiieHUIO «llonBHKHBIE UIPBI»
COOTBETCTBYIOT IIEJISIM | 3aJlauaM OCHOBHOI 00pa3oBarenbHO nporpammel, peannzyemoil B MAOY COILL Ne5 r. JIaOGbITHAHTH.
Henbio peamm3anmu OCHOBHON 00pa30BaTeIbHONM MPOrpaMMbl HAYAIBHOIO OOLIEro 00pa30BaHUs SABISETCS 00ECIICUCHUE IIAHUPYEMbBIX PE3yJbTaToB
T0 JIOCTHKEHHUIO BBITYCKHUKOM HauaIbHOM 00I11e00pa30BaTe/bHOM IIKOJIbI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHUM, YMEHUM, HABBIKOB U KOMIIETEHIIUHN, OTIPEIeIIIeMbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHbIMM, TI'OCYIApCTBEHHBIMU IOTPEOHOCTAMH M BO3MOXKHOCTSIMM PeOEHKA MIIQIIETO IIKOJBHOIO —BO3pacTa,
WHIMBUTYTBHBIMUA OCOOCHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 37I0POBBSI.
B coorBercTBumM ¢ @I'OC Ha cTyneH! Ha4aabHOIO 00ILero 00pa3oBaHMs PeLIatoTCs CIEAYONIe 3ada4uM:
» CTaHOBJICHHE OCHOB T'PAKJAHCKON MICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00YJaIOIINXCS;
» (dopMupOBaHHE OCHOB YMEHUS YYUTHCSA U CIIOCOOHOCTH K OPTaHU3aLUK CBOCH JIESATEIBHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHSTH IIETH U CJIeJ0BaTh
UM B y4eOHOM JIeATENbHOCTH, IJIAHUPOBATh CBOIO JESTENBHOCTb, OCYLIECTBIIATH €€ KOHTPOJIb M OLEHKY, B3aUMOJIEHCTBOBATh C MEJAaroroM U
CBEpCTHMKAaMHU B yd4eOHOM Mpoliecce;
» IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE U BOCIMHUTAHHWE OOYYAIOIIUXCS, NpPEIycCMaTpUBarollee NPUHATHE WMH MOPAITBHBIX HOPM,
HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEH;
» yKperuieHne (GU3NIecKOro u JyXOBHOTO 370POBbs 00YJIAFOIINXCS.

MartepuajibHO — TEXHHYECKOE 00ecneuyeHUue MPOrpaMMbl: MsiUU, CKaKaIKi, 00pydd, TAMHACTUYECKUE TTaJIKH, KeTJIU, paKeTKH, KaHarT,
TMMHACTHYECKHE CKaMEeHKH, CTSHKH, MaThI.
MeToauueckoe odecnedeHne NpPorpaMMbl: UTpsbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, pacckas, 0ecesa, CUNTAIKH, 3arajiki, CTUXH, KPOCCBOPIbI, SKCKYPCHUH,
MTOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKHU, BCTPEUH CO CIICLUATNCTaAMH, HAPOAHBIE IPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMBI M1 METOALI
[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3TUYHBIE METOIBI O0yUEHUS:

e CJIOBECHBIC: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HArJSHBIC: I0KA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALMs WILTFOCTPATUBHOIO MaTepUaIa;

e TIPAKTUYECKHE: aIPOOMPOBAHNUE HOBBIX MT'P: UTPHI HA CBEXKEM BO3/yX€ Ha IMIKOJIHHON CIIOPTHBHOM IUIOMIAAKE, ScTadeThl, COPEBHOBAHUS,

KOHKYPCBI.
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[IporpamMmma Kypca BHEYpOUHOIl JAEATEIBbHOCTH [0 CHOPTHUBHO-O3/I0POBUTEIBHOMY HarpaBieHuto «llogBuKHBIE HUIpB» COCTaBI€HA B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH O0Y4arONINXCs U paccuMTaHa Ha IpoBeacHue | gaca B Henmenmro: 1kiacc — 33 yaca B 1of, 2-4 KJ1acchHl -
34 yaca B roa. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpPOUYHOH AEATEIBHOCTH OTBOJAMTCS | 4Yac B Henemnto, mporpamma paccudtaHa Ha 135 wacoB. Cpok
peanu3anuu nporpaMmmel: 4 roaa

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI «I1O/IBUKHBIE UI'PbI»

1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1paBuina 6e301MacHOTO MOBECHHUS B MECTaX MMPOBEACHNUS TOABIKHBIX UT'P. 3HAYEHUE MMOJABWKHBIX UTP JUISI 37I0pPOBOTO 00pa3a )KU3HH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekec OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa «Boinku, 3ai1isl, JTUCH.
e Kowmmnekec OPY B aBmxenun «Muika Ha nporynke». Mrpa «Measenu u muénsi». Urpa «¥Y mensesns Bo 0opy».
o Kommiexkc OPY B konoHHe no onHoMYy B ABM>keHUU. Urpa «Bropoit numnuiny. Urpa «Kpackny.
e VYnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit rosioc?». Urpa «'ycu — nedenu».
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1isl, JIUCHD.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit aumnmnii». Urpa «umku, xkEnyau, opexmy.
Hrpsl ¢ Mayom. (6 yacos)
Teopusa. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauMK ABrxkeHui. [lepexatsl msaua. Kommiekec OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd o nomy».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosiaus. [lepenavya msiua. Meranue msiua «Kto metknii?y» Urpa «Metko B tiensy». Urpa «berynsr u
MeTaTeIn».
e VYKpemeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIII pyK U TuiedeBoro nosca. Urpa «llepegada ms4da B kostoHHax». rpa «I'oHKa Ms4ei».
o bpocku u nosig maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxHas neiby.
Hrpa c npeikkamu. (4 yaca)
Teopus. IIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMU JIbIXaHHUs BO BpeMsl PpbIKKOB. [locinenoBareabHOCTh 00yUeHHs PBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY «Cxkakanoukay. rpa «lIpsiraromnme BOpOOBIILIKI.
o Kowmmekc ynpaxxHeHul ¢ JUIMHHOM cKakalikol «Bepépoukay. MUrpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara u marmis».
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConaHsimko». Urpa «3epkaio».
e Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpsb1 Masi0ii noABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaYeHHE VISl 310pOBbs U XOpouIei yu€Onl.
VYnpaxHenus 1711 GopMupoBaHUs MPaBUILHON OCAHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpPCeTa.
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Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «KpacHblil, 3enénplit». rpa « AJIbIIMHUCTBI.
o Kowmmnekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloezmy.
o YnpaxHeHus IS UCIIPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKHU U Iutockoctonus. Urpa «Jleraer — He sieraet». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOYKW.
o ['mMHacTHuecKHe OCTPOEHMs, Pa3MbIKaHUs, (PUIypHAsk MapIINPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHKE U €TO BIMSIHUE Ha opranu3M. [lepBas momouis npu 0OMOpPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkarbIBaHuE 1LIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
o Urpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «l'oHka c mandamm.
e Urpa «Yepenaxm».
Jcradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBWiIaMu nposeneHus scrader. [IpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
o berosas scragers.
e DOcradera ¢ npeameTamu (Ma4aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsl. (S yacoB)
Teopus. HapogHble UTPpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJEH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Pa3zyunBanme Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o PaszyuuBanme HapoassIx urp. Urpa «Hmxuk»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa «30510Tble BOpOTa»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJjacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU TPOBEACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
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o Kommiuekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymika». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObm»
o Kommiexkc OPY B aBmxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «ZleHb U HOUbY.
e Kommnekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B JBUX)eHHH. rpa « BpI30B HOMEpOBY
Hrpa «IlycToe mecto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». rpa « BopoObH-TONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (4uaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUU UTP C MIPBIKKAMH.
ITpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burrue KoopaAuHaLUU IBUKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKAIKON
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekec OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOre». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmmiekc ynpaxHeHU# ¢ JIMHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BeIe»
o Kommuekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpppkku B npuceae». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTUOMY.
o Kommekec OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Urpa «IIpbixkku ¢ moBopoTom»
Hrpsb1 ¢ mayoMm (64acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHHS IIPU UTPAX C MIYOM.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o CosepuieHcTBOBaHKE KoopAauHauuu aeuxeHuid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Cseuny.
o PasBurtue rmazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msua. Meranue msda
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»
e YKpeneHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U uiedeBoro nosica. rpa «Pak naturcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3m.
e OOyuenue 6pocaHUI0, METAHHIO U JIOBJIC MsAYa B UTPE.
Bbpocku u nosnsa mMsaua. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ymyct Msta».
Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuina 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MIPU NPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
MOJIBU’KHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku v BeTUKaHbI».
o Kommiekc ynpaxsHenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Mpika». Urpa «Pyueex».
e VYropaxHeHMs M UCIIPABIEHUS HapyIIEHNH OCaHKU U mockocTonus. Mrpa «Crpekosb». Urpa «HeMIMOHBI CKaKalIKm».
o ['mMHacTHUEeCcKHe MOCTPOEHHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsE MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
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Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro nNoBeeHNUs IpU KaTaHUM Ha JIbDKaX, cCaHKax. IHCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexXHYIO 0a0y».
e MUrpa «JlenuM cka304HBIX TE€POEBY.
e Urpa «CanHble noe3a.
e MUrpa «Ha ogHoil 1bDKE».
o MUrpa «E31a Ha nepeKIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHUS MTPU IPOBEIEHUH dCTader
CrniocoObI nenenust Ha kKoManabl. CunTanku
IIpakmuueckue 3anamus:
o Becenbie cTapThl
e Dcradetsl «ber Mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e Dcradets! «Pak naTurcs Hazany, «CKOpbIH MOe31.
e DOctadersl «UeMIMHOHBI CKaKaIKN, «BHIOHBD.
e Dcradets! «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTo.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. VicTopust n3y4eHUs U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUThbIE COOMpATENI U OpraHu3aTopsl Urp. Urposast TEpMUHOIIOTHSL.
IIpakmuueckue 3anamus:
o PaszyuuBanue Haponusix urp. Urpa «berynok»
o PaszyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Bepépoukar
o PasyunBanune Hapoassix urp. Urpa «Koren»
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: [1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HaYeHHe Oera B *KU3HU YeIoBeKa U KUBOTHBIX. JIydlline jerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJbI.
lpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc OPY ans ykpennenus mbiiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH u nramkm»

o Kommnexkc OYP B aBmxenuun. Urpa «lIsatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanubie naTHamkm». Mrpa « KpyroBsie nsaTHamKkm»
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e Kowmmnekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMxkeHuH. rpa «Kpyrossie narHaniku». Urpa «JloBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT

TBOUX»
Hrpsbi ¢ mssuoMm (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH OE30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUOM. PazyunBaHue CUUTANIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuexkc OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiguamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».
o Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii ropoa.
e Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa «Pycckas nanray
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
Jlj1 9ero 4enoBeKy BaXXHO yMETb IIPBITaTh.
Buns! npsikkoB. PazydnBanue cuuTanox.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «leayiika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakm».
o Kommexec OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «boppda 3a MpBDKKIY.
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHolM Horey. HUrpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Mmanoii noaBukHoCcTH (6 YacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha BHUMATEJIBbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe npuwxenue». Urpa «llepemena mect».
o Kommnexkc OPY aiis npaBuibHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUYUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommnexkc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 6€30MAaCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIE.
3aragky ¥ IIOCIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akalMBaHuN.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTtpouM KpenocTby.
o Urpa «B3sTHE CHEXHOTO TOPOJIKAY.
o Urpa «Jlenum cHETOBHKay.
o Hrpa «MeTKou CTpEIoK».

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHon copme. Ne 10 ot 10.11.2023. Ncnonnutens: ParpywmHa IM.T.
Ctpanuua 9 u3 27. Ctpanuua cosgana: 10.11.2023 12:40

il INIEKTPOHHBIH
=¥ TATAPCTAH



Acradetnl (6 HacoB)
Teopus. 3nauenue cnopa 3cradera. PazdouBaHue pa3HBIME CIIOCOOAMU KOMAH]T Ha TPYIITIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOctadernl «llepeman — caguch», «Msd cpenaemy», «llapanroTucTsl», «Ckakaika moj Horammy, « Tadkay.
e Ocradera «Hemnounsi 6er», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopokkny, «I1lapuk B JIOKKE».
e DOcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Kartu 6onbinoi Msia Biepean ceds», «Hutku HamateiBaThy, «llepemaua msiaa B komoHHEY, «Iloes3my.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHas U TyXOBHasi UTPOBasi KyibTypa. Opranusanus 1 IpoBeICHUE UTP Ha MPa3THUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "I'openku".
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
o PazyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortanpmuus»
o Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHun nMoABUXHbBIX UTp. CriocoOb! AeneHus Ha komaH bl [loBTopeHne cuuranox.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».
o Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpsel ¢ magom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOABWKHBIX UTp. MHcTpykTax o Th.CnocoOsl nepenaun msua;
nepedpocka Ms4el Apyr APYry B IIEPEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Mrpa «Msa B nentpe». Urpa «Msta cpenHeMy».
o Kommnekc OPY ¢ 6onprmmu msiaamu. rpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommieke OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa «Otranait, ko Opocuin»
Urpa «3ammuimait Bopotay.
o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas nensy». Urpa «OOronu Msuy.
Urpa «Ms14 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ nppekkamu (S yacos)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUSI MOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiokK.
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IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Mrpa «3aii1ibl B oropozie».
o Kommuekc OPY. Urpa «Illummku, x&myau, opexm». Mrpa «benbie MmeaBean».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbey.
Hrpa maJioii noaBu:kHocTH (6 YacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUSI B MECTax NMPOBEJAEHUS NOABKHBIX Urp. MHCcTpykTaxk no Th. PasyuuBanue pugm aas npoBeaeHus urp.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommaekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «HUro uzmenwmiocs?». Urpa «Haitnu npeamery.
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yranai, kto 3to?». Urpa «Tounslit Tenerpad».
o Kowmmneke OPY na mecte. Urpa «HeBumumkny». Urpa «Habmogarenu». Urpa «KTto Touneey.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbl». Urpa «CagoBHUK.
3umHme 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS
IIpY KaTaHWHU Ha JIBDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOIO X013, IOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKECHHUE.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
o Urpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «KTo manpie» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.
Acradertsl (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MpU MpoBeaeHuu sctader. MHcTpykTax nmo Th.
Crioco0sl nenennst Ha KoMaHAbl. [IoBTOpeHne cuuTaiok.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Octadersl «Xo0ab0a M0 HAYEPUESHHON JTMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOJBMKHOTO Msa4a, «KTo nepBbIii?», scTadera napamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U Iiepesie3aHueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMEeHWKH, «BEPEBOYKA 1101 HOTaMM.
e DOcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaiKu, MsiUd, O0OpydH)
Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. TpaguioHHble HapoJHbIe Tpa3aHUKH. Kanennapuble HapoaHble pa3aHuku. Kinaccudukamust HApoHBIX UTP.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "MaJjieunHa - koJjieunHa'"'.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuyn'.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "ba6kn'.
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MaTtepuajibHO — TEXHHYECKOE 00ecneYeHHe MPOrpaMMBbl: MsIUU, CKaKaJIKWd, 00pydr, TAMHACTHYCCKHE TTAJIKU, KeTJIU, paKETKH, KaHaT,
TMMHACTHYECKHE CKAMEMKHU, CTCHKH, MAThI.
MeToanueckoe odecnedeHne NpPorpaMmMbl: UTpsbl, dcTadeThl, BECENbIEC CTAPTHI, pPaccKas, 0ecea, CAUTAIKH, 3araJIki, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH,
MTOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIICIIUATMCTAMH, HAPOIHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbI M METOAbI
[Tpu peanuzanyu MPorpaMMbl HCTIONIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0yUCHUSI:

e CIIOBECHBIC: paccKka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

e HAIJIAJHBIC: TOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUs WIUTFOCTPATUBHOTO MaTEepHaa;

e IIPAKTHYECKHE: alpOOMPOBAHME HOBBIX UIP: UT'PHI HA CBEKEM BO3/lyX€ Ha MIKOJIbHOI CIIOPTUBHOM IIOLIA/IKE, ScTadeThl, COPEBHOBAHUS,
KOHKYPCBI.

ILJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yIbTaTaMM IIPOrpaMMbl BHEYPOYHOH IEATEIBHOCTH IIO CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HarpaBiaeHUo «lloaBuxHbie
UTPBD» ABISIETCA (HOPMUPOBAHHE CICAYIONINX YMEHHIA:

o HGHOCTHBIﬁ, conraJIbHO OpI/IeHTI/IpOBaHHHﬁ B3I HA MHUP,

o OopuceHTalus Ha YCIICX B yqe6H0171 ACATCIIbHOCTU U IIOHUMAHHUC €I'0 IIPHUYNH;

L4 CIIOCOOHOCTB K CaMOOILICHKE Ha OCHOBE KPUTCPUA yCHCH.IHOfI JACATCIIbHOCTH,

L4 AKTHBHO BKJIFOUAaTbCA B O6H.I€HI/IG U B3aHMOJICHCTBHUE CO CBCPCTHUKAMU Ha IMPUHOUIIAX YBAKCHHA U ,Z[06pO)I(eJIaTeJIBHOCTI/I,
B3aMMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHU,

L MMPOABJIATE JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, prnon}o6ne " YIIOPCTBO B JOCTHIKCHHUU IMOCTABJICHHBIX IIGJ'ICI\/'I;

L4 OCBOCHHEC MOPAJIBHBIX HOPM IIOMOIIU TEM, KTO B Hel HYXIACTCA, TOTOBHOCTH IIPUHATH HA ceOs OTBCTCTBCHHOCTD,

L4 Pa3BUTHC MOTUBAIIUU OOCTUXKCHUA W TOTOBHOCTHU K IIPCOJOJICHHUIO pr,[[HOCTCfI Ha OCHOBC KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTel"I/Iﬁ
COBJIaJIAHUSAN YMCHUS MOOHUJIN30BaTh CBOM JINYHOCTHBIEC H (I)I/I3I/I‘leCKI/Ie PeCypChI CTpCCCOYCTOfI‘IHBOCTI/I;

L OCBOCHHE IpaBUJI 3J0pOBOro u 0e301acHOTO 06pa3a KHU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIMHU pe3ylbTaTaMU IIPOTrPaMMBbl BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOMY HarpaBieHU0 «lloaBukHbie
UTpBD» ABIsETCA (POPMUPOBAHHE CIEAYIOUIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiictBuit (Y'Y I):
1. Pecynamuenvie YY/[:
. yMEHUS [JIaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBUS;
IUTaHUPOBaHKE OOIIeH eTN U YTH €€ TOCTHKEHHUS;
pacripeneneHue GpyHKIUI U posieif B COBMECTHOM IesTeIbHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;
OCYIIECTBIIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
OLIEHKa COOCTBEHHOT'O ITOBE/ICHUS U MIOBEJICHUS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;
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o MPUHUMATDH U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1auy;

o IUTAHUPOBATh CBOM JICWCTBUA B COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOM 3a7aueii 1 YCIOBUSAMU €€ peanu3aliii;

o YUUTHIBaTh YCTAHOBJICHHBIC IIPAaBUJIA B IUIAHWPOBAHUU U KOHTPOJIE CLIOCO0A peleHus;

o aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHHS U OLICHKY YUUTENeH, ToBapuIIlel, pouTesiell U Ipyrux Jroe;

o pas3nyarh Crocod U pe3ynbTaT IeHCTBHS,

. BHOCUTH HEOOXOAMMBbIE KOPPEKTUBHI B JICHCTBHE TOCIIE €r0 3aBEPIICHUSI HA OCHOBE €r0 OLEHKHU U y4éTa XapakTepa ceTaHHbIX

OIMOOK, UCIOJIL30BATh MPEIIOKECHHS M OIICHKH JIJISl CO3/IaHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPIIICHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:
® 100bIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH JOMOJHUTEIHHYI0O HWH(POPMAIUIO MO COJEPKAHUIO Kypca, UCHOJB3YS JTOMOTHUTEILHYIO
JINTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIN ONBIT;
e riepepalaThIBaTh MOJIYYCHHYIO HHGOPMAIUIO, AETaTh BHIBOBL;
e npeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMALIHIO U3 OJHON (DOPMBI B IPYTYIO: MPEASIaraTh CBOU MpaBUiia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTAHABJIMBATh NPUYMHHO-CJIEACTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenote YY/I:

o B3aUMO/ICHCTBUE, OPUECHTALINS HA TTAPTHEPA, COTPYIHHYECTBO U KOOTEpalys (B KOMaHHBIX BHJIaX UIPHI);

o aJIeKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPECTBA JUIS PELICHUS Pa3IMNYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

o JIONYCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIECTBOBAHHMS y JIIOJCH pa3NMYHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YHCJIE HE COBMNAJAIOMIUX C €ro
COOCTBEHHOM, 1 OPHEHTHPOBATHCS HAa TIO3UIMIO MAPTHEPA B OOLICHUH U B3aUMO/ICIICTBUH;

o YUYUTBIBATE PAa3HBIC MHCHUA U CTPEMUTHCA K KOOPpAWHAIIUN PA3JIMYHBIX HOSI/IHI/II\/JI B COTPYAHHUYECCTBE,

o (bopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

o A0roBapuBaTbCd U MPUXOJUTH K O6H16My PEIICHUIO B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH, B TOM YHUCJIC B CUTyallUW CTOJKHOBCHHUSA
HUHTEPECOB;

o COBMCCTHO JOTrOBAapHBATLCA O IMpaBUJIax O6HI€HI/I$[ U IIOBCJCHUA U CIICA0BATH UM,

L YUYUTBHCA BBINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIIC.

0300posumenshule pe3yibmanvl NPOZPAMMbL GHEYPOUHOUL OEAMENbHOCHIU:
[lepBocTeneHHBIM PE3YNBTATOM pPEATU3AlMU MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIHHOCTH SBIsAETCS (pU3MUeckas MOJArOTOBIEHHOCTh M CTENEHb
COBEPIIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHUM, BRICOKUN YPOBEHb PAa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, NHTEIJICKTYAIbHOE Pa3BUTHE

o ABUTaTCIIbHAsA IMOATOTOBJICHHOCTDH KaK Ba)KHBIM KOMIIOHEHT 3A0POBbA YHAIIUXCA;
. pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;
. OCBOEHHE TPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;
° Pa3BUTHUC NICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,
o TIIOBBIIIICHUEC COHI/IaJ'II)HOI\/'I n pr)lOBOfI AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUA (i)I/I?:I/I‘IeCKI/IMI/I YIOPpAXXKHCHUAMHU B PCXKUME JHA,
OpTaHHU30BBIBATE OTABIX U JOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPCICTB (i)mnqecxoﬁ AKTHUBHOCTH,
° OpTaHHU30BbIBATH U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH NNOJABUIKHBIC UT'PBI;
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J B3aumopeiicTBoBaTh O CBEpCTHUKAMU IO MPaBUIIaM MTPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
NPUMEHSTh KHU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATEIbHbIE HABBIKM W YMEHHUS PA3IUYHBIMU CIIOCOOAMH, B PA3IMYHBIX HM3MEHSIOUIMXCS, BapUaTUBHBIX
YCIIOBUSIX.

TpeboBaHusl K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPbIE J0J:KHbI MPUoOpecTH 00yyaloummecs B mpoiecce peajan3aunu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI eI TeJIbHOCTH
B xome peanmuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBLHOMY HampaBieHuio «[loaBuXKHBIE HUTPBI»
o0yuaroIuecs 10JKHBI 3HATh!

o OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS TIOJIBHKHBIX UTp B Poccuu;

o NeAarorndeckue, (U3HOJIOTHYECKUE W TICHXOJOTHYCCKHE OCHOBBI OOYYEHHUS JBUTATCIBHBIM JICHCTBUSM W BOCIUTAHUS
(U3HYECKUX KAYECTB;

o BO3MOXHOCTH (DOPMHUPOBAHMSI WHAMBHYaTbHBIX YePT CBOMCTB JIMYHOCTH MOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHSATHH;

o WHAWBUIYAIbHBIC CITOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJallTHBHBIX CBOWCTB OpPraHHM3Ma, YKPEIUICHHUS 3J0OPOBBS M IOBBIIICHUE
(U3HYECKOI MOATOTOBICHHOCTH;

o npaBuJiia JIMYHON TMTUEHBI, TPOPUIAKTHKA TPAaBMAaTU3Ma M OKa3aHUs JOBPaueOHOUM MOMOIIH; BIMSHUE 3J0POBbS HAa YCIEIIHYIO
y4eOHYIO IS TEIILHOCTD;

o 3HaUCHUE (PU3NUCCKUX YIPAKHCHHUH JIsI COXPAHSHHS M YKPEIUICHUS 3]J0POBbS;

J015KHBI YMETh:

° aACKBATHO OLICHHUBATDb CBOE IMMOBCACHHUC B J)KUBHCHHBIX CUTYyallUAX;

° OTBCYATD 3a CBOU ITOCTYIIKHU;

° OTCTanBAaTb CBOKO HPABCTBCHHYIO IMO3ULIUIO B CUTYalluN BbI60pa;

o TCXHUYCCKU IIPAaBUIIBHO OCYHICCTBIATL JIBUTATCIBHBIC ,HCIZCTBHH, HCIIOJIb30BAThL HUX B YCJIOBHUAX COpeBHOBaTCJIBHOﬁ
JESATEeTLHOCTH M OPTaHU3aIlMi COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

o MNpOBOAUTL CAMOCTOATCIBHBIC 3aHATHA 110 Pa3sBUTUKO OCHOBHBIX (I)I/IBI/I‘IGCKI/IX CHOCO6HOCT€I>1, KOppCKIUNU OCaHKHu U
TCIOCIOXCHUA,

° pa3pabarbiBaTh MHIMBUYaJIbHBIA JBUTATEIbHBIA PEKUM, TOAOUPATH U IIJIAHUPOBATh PUINYECKUE YIIPAKHEHUS;

° YIOPaBIsATh CBOMMH SMOLUSAMH, 3((HEKTHMBHO B3aUMOJIEHCTBOBaTH CO B3POCIBIMH W CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOH
OOIIIEHHS;

L4 CO6J'IIOI[E[TL IpaBHJia 0€e30IMacCHOCTH U HpO(I)I/IHaKTI/IKI/I TpaBMAaTHU3Ma Ha 3aHATHAX (bI/I3I/I‘{CCKI/IMI/I YIIpa’)KHCHUSAMHA, OKa3bIBATb
MEPBYIO MOMOIIb IPHU TPpaBMaX U HECUACTHBIX CIIydadX,

L IMOJIB30BAaThHCs COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBCHTAPEM U o6opy)103aH1/1eM.
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUME

1 xiace
Ne HaumeHoBaHue Tema 3ansaTust KoJu-Bo JJIeKTPOHHbIE
/1 pasaena 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE PeCypPChl
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «Duryps». 1 ®u3kyibsT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCHD. 1 ura.ru/mobile game
3 Kommiieke OPY B nBukennn «Muiika Ha nporyike». Urpa «Y 1
MeEJIBEII BO OOpy».
4 Hrpa «Btopoii IuIHum. 1
5 Hrpa ««@urypsm». 1
6 Urpa «Inmkwu, xEnyan, opexmn». 1
7 Hrpsl ¢ Mayom Hrpa «Ms14 no nomy». 1 OuskynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 42COB Ilepexats! Msaga. Kommieke OPY ¢ Mauom «Msaux». 1 ura.ru/mobile game
9 Hrpa «Metko B nenby». Mrpa «beryHsl 1 MmeTaTesnm. 1
10 Urpa «Ilepenada Ma4a B kostoHHax». Urpa «l'oHKa Msagei. 1
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «lToaBuxHas uempy. 1
13 | Wrpsl ¢ npbikkavu | Urpa «lIpeiratomuye BOpOOBIIIKI. 1 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
14 4 yaca Hrpa «¥Y goukan.Urpa «JIarymara u namisi». 1 ura.ru/mobile gsame
15 Urpa «3epkaio». 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16 Urpa «Bpll1e HOXKKH OT 3eMITN.
17 Hrps1 masioii ®uskynpT.Ypa
MOABUKHOCTH Urpa «ATbIUHUCTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 5 yacoB Hrpa «KpacHeid, 3enénpiii». Urpa «Iloe3m.
19 Hrpa «KomHa — TpOIIMHKA — KOYKU.
20 Hrpa «IlocTpoeHue B EpeHTy».
21 Urpa «KT0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI)».
22 3umHue 3a0aBbI Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY. ®uskynpT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Urpa «Msu u3 kpyran. ura.rw/mobile_game
24 Hrpa «['oHKa ¢ mai6aMm.
25 Jcradernl 3HAaKOMCTBO C IpaBUJIaMH MTPOBEACHHUS dcTaderT. OuskynbsT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scragersl. ura.ru/mobile game
27 Ocradera ¢ npenMeraMu (MsiuaMu, oOpydamu, CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO
paBHOBECHS
29 | Pycckue Hapoanbie | Mrpa "Uexapna". OuskynbT. Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
30 5 yacoB Urpa «3010ThIE BOPOTA» ura.ru/mobile_game
31 Urpa «Huxkuk»
32 Urpa «3om0THIE BOPOTA»
33 Wrpa "Yexapna".
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJjacc

Ne HaumeHoBaHue Tema 3ansaTust Kos-Bo | DiiekTpoHHbBIE
/1 pasaeJa 4acoB (uudposbie)
o0pa3oBaTejbHbIe pecypchl
1 Hrpa c 6erom Th. Urpa «BopoHsl 1 BopoOb1» 1 Ou3KyIbpT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «CoByuikay. 1
3 Urpa «/lenp 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEpPOB» 1
5 Urpa «/IBa Mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikmy. 1
7 Hrpsoi ¢ npbiekkamu | Urpa «Canku Ha oiHOM HoTe 1 Ou3KynbpT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
8 Urpa «Kto BbIIIIEN 1 ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «I[IMHrBUHBI C MAYOM. 1
10 Hrpa «llonmait asarymky». 1
11 Hrpsl ¢ Mauom Urpa «Ceuny». 1 Ou3KybpT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — canuce. 1
13 Nrpa «OXOTHHUKH U YTKN. 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

14 Urpa «Pak nartutcs Hazany.
15 Hrpa «KTO caMbIil METKHII».
16 Urpa «He ynyctu msiu»
17 Hrps1 manoii Urpa «Kapauku 1 BeIHKaHbI». Ou3KyIbpT. Ypa
NMOJABUKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komika 1 MbIIIKa.
19 Hrpa «HeMInMOHBI CKaKaJIKW».
20 I'imHacTHYEeCKUE MOCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, GUTYpHAS] MApIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunT». Urpa «4T0 U3MEHNUI0CH?»
21 3umMHue 320aBbI Urpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY. Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
22 Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».
23 Urpa «Cannble oe3nar.
24 Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»
25 Acradersl OctadeTsl «ber COpOKOHOKEK». OuskynbT. Ypa
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

26 OcrtadeTtsl «ber mo koukam, https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game

27 Octadersl «Pak natutcs Hazany, «CKOPBIA moe3my.

28 Octadersl «YeMIuoHbBI CKaKankuny, «BIOHBD.

29 Ocradetsl «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecToy.

30 | Pycckue Hapoanwie | Urpa «Yexoppa» Ou3KkynpT.Ypa

HUTPBI https://www.fizkult-

31 5 yacoB I/Irpa «EeryHOK» ura.ru/ moblle_game

32 Hrpa «Bepépouka»

33 Urpa «Korten»

34 Urpa " [lenymika - canokHuK".
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kJaacce

Ne HaumeHoBaHue Tema 3ansTus Kos-Bo | DiiekTpoHHbBIE
/n pa3naeia 4acos (uu¢posBbie)
o0pa3oBaTesibHBIE PeCypChl
I. Hrpsl ¢ 6erom Thb. Urpa «HeaHok». 1 Ou3KyIbpT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacosn ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikar. 1 -
3. Urpa «®uinH U NTamKm» 1
4. Hrpa «Kpyrossle IATHAILIKW 1
3. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT IBOUX» 1
6. Hrpsl ¢ Mayom Hrpa «CBeun cTaBUTH» 1 OuskynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
S gacos ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Ms4uk KBepxy». 1
8. Urpa «JleTyunit Msaua». 1
9. Urpa «3ammmiaii ropoa. 1
10. Urpa «ITonagu B nenb». 1
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

11.| Hrpsl ¢ npbikkamu | Urpa «/leaynika — poxox». Ou3KyIbpT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
12. Hrpa «BopoOymiku u KOT».
13. Urpa «Ilepecenenue narymex».
14. Urpa «boprba 3a IpBDKKI».
15. Urpa «KTo nepBbiii?».
16. Hrps1 manoi Hrpa «Ilepemena mect». ®u3kynbpT. Ypa
NOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHUE. =
18. Hrpa « Mope BoanyeTCs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackum».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue 3a0aBbI Urpa «CtpouM KpenocTh». OuskyneT.Ypa
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

23. 3 yaca Urpa «MeTkuii cTpenok». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «Jlenum cCHEroBUKa».
25. Acradersl Octadersr «Ilepenan — cagucb» ®u3kyasT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakainka 1o HoraMm».
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «Hemnounslid 6ery, «Ilo memnoukey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «HUTKHM HaMaTbIBaTh.
30. Ocrtadera «Katu 00nbIION M4 BIiepean ceOsi».
31. Hapoanbie urpni Urpa «['ycu - nedean» Ou3KynbpT. Ypa
https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
32. Urpa "TI'openku".
33. Urpa «MoTanbmuib»
34. Hrpa "Mumenn".
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 kjaacce

Ne HaumenoBanue Tema 3ansaTust Kos-Bo | DiiekTpoHHbBIE
/1 pasjaena 4acos (undgposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIEe pecypChl
l. Hrpsi ¢ 0erom Tb. Urpa «Memiouek». 1 ®u3kyibsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «ber komangamMu» 1
3. Urpa «I"'opomok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTar. 1
5. Urpa «IIaTHaIIKU B KPyTry». 1
6. Hrpsl ¢ Mayom Hrpa «Ms4 cpenHemy». 1 OuskynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
S gacoB ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Ms14 B neHTpe». 1 -
8. Urpa «Msu — cocemy». 1
9. Urpa «Otrangaii, kTo OpocHiL. 1
10. Hrpa «Ms14 B ueHTpe». 1
11| Wrpsl ¢ npbixkkamu | WUrpa «3aiinsl B oropoie». 1 OuskynbsT. Ypa
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12. Urpa «Tyna- obpaTtHo». https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenble menBean».
14. Hrpa «Kapycenuy».
15. Urpa «JloBymikay.
16. Hrpa masiou Hrpa «Yto nzmMeHnnoce?». ®uskynpT.Ypa
NO/ABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Hrpa «KTto nanpiie 6pocut?».
18. Hrpa «Tounslii Tenerpad».
19. Urpa «Habmrogarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 KapThl».
21. Hrpa «IlycToe mecToy.
22. 3umHue 3a0aBbI Hrpa «CHEXKOM IO MAUY». OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «KTo gansie»
24. Urpa «bbICTpBIN JTBIKHUAKY.
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25. Acradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera mapamu. Ou3KyIbpT. Ypa
b
https://www.fizkult-
5 yacos B ura.ru/mobile_game
26. Ocradersl «Xoapba 1Mo HauepUYSHHOW JIMHUNY, C IOCTaBaHUEM
MOABUKHOTO Msya.
217. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Meperie3aHueM,
28. Octadera IMHEHHAS C IPBDKKAMH, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMeHKH, «BepeBOYKa M0 HOTaMK.
29. Ocradera ¢ mpeameTaMu (CKaKallku, MsUd, 00pyUH)
30. Hapoausblie urpsi Hrpa «Canku ¢ 1oMOM» ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
5 gyacos | . ura.ru/mobile_game
31. Urpa "Canku".
32. Urpa "ManeunHa - kojgeunHa'.
33. Urpa "Kopmryn".
34. Urpa "babku".
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JIuct cormacoBanus k moxkymenty Ne 10 ot 10.11.2023
WNuunmatop cornacoanus: @aiipymmna ['.I'. Tupexrop
CornacoBanne nauuuposano: 10.11.2023 12:40

JIMCT coryiacoBaHusi Tum coriracoBaHus: MOCJAeA0BATEIbLHOE

N°e D®UO Cpoxk corjiacoBaHusi Pe3yabTaTt corinacoBanus 3ameuanust

LiIMoamucano

1 ®aiipymmna I'.T'. 10.11.2023 - 12:40
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